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1 499 名  
 　 　  

2 大会予定時間 (7:40 役員打ち合わせ　1F 玄関フロア) 変更する場合もあります

２５m出場者(76) ５０m以上出場者
7:45

ウォーミングアップ 7:50-9:00(長水路)

8:40-9:00  (各自)

9:20
観覧者入場 7:30 　 9:00

 　

【施設利用について】

1 ロッカー利用は可能ですがロッカ－上や床に置かないこと(カギの紛失は実費負担となります)

荷物等の紛失は自己責任となりますのでご注意ください。

2 プ-ルサイド以外は裸足や水着での移動は出来ません

3 競技役員・引率コ－チ以外はプ―ルサイドは裸足とします(役員・コ－チは靴底を含め白色のみ可)

　 【選手控え場所について】　
1 利用スぺ－スに制限がありますので控え場所は参加チーム同士譲りあってご利用ください。

2 ゴミは各チ―ム必ず持ち帰ってください(ベンチの忘れ物は引率者が責任をもって確認する事)

　 　

【駐車場について】  

1 南側駐車場は競技役員のみの利用となります (役員の駐車は全て南側プ-ル駐車場入口から入って下さい)

2 (保護者への連絡を徹底してください)

　　　出場選手のプール駐車場への入場・玄関前での乗降は禁止です!

【役員用駐車券について】  

★ 競技役員の方は印刷(A4白色)しチーム名を記入して見える所に置いて入場してください

　 郡山市水泳協会事務局 TEL    024-932-2821

　 (PM2:00-6:00)浅野まで
　

◎ 大会が円滑に進行できるよう趣旨をご理解の上ご協力くださいますようお願い申し上げます

大会参加チ－ム・選手のみなさんへ
★ 入場→受付→参加賞・プログラム(予約のみ)を受取る→ウォーミングアップへ

● チ－ム参加者は責任者１名のみ受付となります。(責任者の方は事前確認をしておいてください)

① 観覧席は限りがありますので譲り合ってご利用ください (１列１０名座れます)

② 招集所へは競技１０分前に来てください　　(タイムテ－ブル通りの進行です)

③ 館内の飲食は観覧席のみとなります。食べこぼし等の無いよう注意してください

④ プ－ルサイドは飲み物のみOKです

賞状・記録証は必ず持ち帰ってください　(後日郵送はいたしません)

⑤ 忘れ物は事務局で処分いたしますのであらかじめご了承ください(9/3処分)

問い合わせはチ－ム責任者の方でお願いします

★ リレー優勝の表彰は リレ－種目終了後に　プールサイドで行います
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＊不明な点がございましたらチーム責任者の方が下記まで御連絡下さい

大会参加

選手入場

スタ-ト練習

競技開始

7:15
7:20-8:15(短水路)

8:00-8:15(全コ－ス)

8:30

プ-ルサイドベンチも譲り合ってご利用ください(参加人数30名以上のチームは場所指定となります)

 選手の送迎・駐車は市役所駐車場などで行ってください　
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　 ← 　 ← ← ← 　 ←

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 　 　 ↑ 　

　 ↑ ダッシュ専用 0

　 　 　  　 笛は禁止(25m競技中の為) 1 ５０ｍ 　

フ 　 フ ↑ 2 スタート 　

リ 　 　 リ 　 3 　

| ●アップ時間    7:20-8:15 | 　 4 折返

●スタ－ト練習　8:00-8:15 折返 　 5

(全レ－ン) 計時 6

　 　 　 7

衣類置き場 8

××× タ－ン側からは入れません　 ××× 　 ↑ ダッシュ専用 9

　 → ↑ 　 　

100m 本部席 コ－チ席 役員控席

女子出入口 招集エリア 男子出入口 200m ５０ｍ種目 →  →  役員入口 　

50mプール

(食べこぼし等の無いよう注意) 　 2階 　
N M J K L I H G F E D C B A

１段 参加人数に合うスぺ－スで譲り合って使用してください 　 ルネサンス郡山

２段 　 33名

３段 ●１列１０名です

４段 ●ものを置いての場所取りは禁止です(人がいないときは外して座ってください) 役員控室
５段 ●不審な行動　(カメラ等)が見かけたと時は受付へお知らせください

● 個人の敷物は座席の後ろを使用してください。

● 後ろは通路に空けてください。
↓ ↓ ↓ ↓  ↓ ↓ ↓ ↓ ↓

　  　 　

　

　

1階ロビー

　

　女子更衣室入口 　男子更衣室入口 　 　 役員通路 　 インタ－
137名

女子のみ 　

フリ－スぺ－ス 　通路の場所取りは出来ません 　 スウィン 187名

 開閉禁止

　

　

正面玄関

大会受付

7:50～

7:50～

　　　　★２５m大会終了後25mプールは全面使用可能です

8:40-9:00

7:50-9:00

　

市民大会 会場設定図 1階プ-ルサイド

◎ アップ時間

スタ-ト側からのみ入水
25m種目
招集所

<25m種目大会>
競技終了後

ダッシュ
専用

ロッカ－の上・床に荷物を置きっぱなしにしない

　

エレべ－タトイレ

　

フリ－ 

◎ スタ－ト練習随時増

●　９:００→出場者用フリ－スぺ－ス(選手)

保護者　観覧席

飲食は各チ-ムのベンチでのみ可能

●　７:３０→９:００　２５m種目観覧席(保護者)



 
2025/8/31

２５ｍ　プール競技
No 性別 種　　目 距離 クラス 組数 備考 時間
1 女子 自由形  25m 全区分 3 8:30
2 男子 自由形  25m 全区分 4 8:35
3 女子 背泳ぎ  25m 全区分 2 8:42
4 男子 背泳ぎ  25m 全区分 2 8:46
5 女子 平泳ぎ  25m 全区分 1 8:50
6 男子 平泳ぎ  25m 全区分 2 8:52
7 女子 バタフライ  25m 全区分 1 8:56
8 男子 バタフライ  25m 全区分 1 8:58

２５m種目 終了予定 9:00
５０ｍ　プール競技
9 女子 メドレーリレー 200m 一般１５９歳以下 1 合同１ 9:20
10 男子 メドレーリレー 200m 一般１５９歳以下 1 合同１ 9:20
11 女子 メドレーリレー 200m 一般１６０歳以上
12 男子 メドレーリレー 200m 一般１６０歳以上 1 合同１ 9:20
13 女子 メドレーリレー 200m 小学生 1 9:26
14 男子 メドレーリレー 200m 小学生 1 9:32
15 女子 メドレーリレー 200m 中学生 1 9:38
16 男子 メドレーリレー 200m 中学生 1 9:44
17 女子 メドレーリレー 200m 高校生
18 男子 メドレーリレー 200m 高校生 1 9:50
19 女子 個人メドレー 200m 小学生 1 9:56
20 男子 個人メドレー 200m 小学生 1 10:01
21 女子 個人メドレー 200m 中学生 1 10:06
22 男子 個人メドレー 200m 中学生 1 10:11
23 女子 個人メドレー 200m 高校生
24 男子 個人メドレー 200m 高校生 1 10:15
25 女子 自由形  50m 一般 4 10:19
26 男子 自由形  50m 一般 6 10:29
27 女子 自由形  50m 小学生 12 10:41
28 男子 自由形  50m 小学生 10 11:06
29 女子 自由形  50m 中学生 2 11:28
30 男子 自由形  50m 中学生 3 11:32
31 女子 自由形  50m 高校生 1 11:37
32 男子 自由形  50m 高校生 3 11:39
33 女子 背泳ぎ  50m 一般 2 11:44
34 男子 背泳ぎ  50m 一般 2 11:50
35 女子 背泳ぎ  50m 小学生 6 11:55
36 男子 背泳ぎ  50m 小学生 5 12:10
37 女子 背泳ぎ  50m 中学生 1 合同２ 12:22
38 男子 背泳ぎ  50m 中学生 1 12:24
39 女子 背泳ぎ  50m 高校生 1 合同2 12:22
40 男子 背泳ぎ  50m 高校生 1 12:26
41 女子 平泳ぎ  50m 一般 2 12:28
42 男子 平泳ぎ  50m 一般 3 12:33
43 女子 平泳ぎ  50m 小学生 4 12:40
44 男子 平泳ぎ  50m 小学生 3 12:49
45 女子 平泳ぎ  50m 中学生 1 12:57
46 男子 平泳ぎ  50m 中学生 2 12:59
47 女子 平泳ぎ  50m 高校生 1 13:03
48 男子 平泳ぎ  50m 高校生 1 13:05
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49 女子 バタフライ  50m 一般 1 13:07
50 男子 バタフライ  50m 一般 3 13:09
51 女子 バタフライ  50m 小学生 5 13:16
52 男子 バタフライ  50m 小学生 4 13:25
53 女子 バタフライ  50m 中学生 2 13:34
54 男子 バタフライ  50m 中学生 1 13:37
55 女子 バタフライ  50m 高校生 1 13:39
56 男子 バタフライ  50m 高校生 2 13:41
57 混合 リレー 200m ～１２０歳 2 13:45
58 混合 リレー 200m １２１～１８０歳 1 合同３ 13:58
59 混合 リレー 200m １８１～２４０歳 1 合同３ 13:58
60 混合 リレー 200m ファミリー 1 合同３ 13:58

14:05

61 女子 自由形  100m 小学生 1 14:35
62 男子 自由形  100m 小学生 1 14:38
63 女子 自由形  100m 中学生 1 14:41
64 男子 自由形  100m 中学生 2 14:44
65 女子 自由形  100m 高校生
66 男子 自由形  100m 高校生 1 14:49
67 女子 背泳ぎ  100m 小学生 1 14:52
68 男子 背泳ぎ  100m 小学生 1 14:55
69 女子 背泳ぎ  100m 中学生 1 14:58
70 男子 背泳ぎ  100m 中学生 1 合同４ 15:01
71 女子 背泳ぎ  100m 高校生
72 男子 背泳ぎ  100m 高校生 1 合同４ 15:01
73 女子 平泳ぎ  100m 小学生 1 15:04
74 女子 平泳ぎ  100m 小学生 1 15:08
75 女子 平泳ぎ  100m 中学生 1 15:11
76 女子 平泳ぎ  100m 中学生 1 15:14
77 女子 平泳ぎ  100m 高校生 1 合同５ 15:17
78 女子 平泳ぎ  100m 高校生 1 合同５ 15:17
79 女子 バタフライ  100m 小学生 1 合同６ 15:20
80 男子 バタフライ  100m 小学生 1 合同６ 15:20
81 女子 バタフライ  100m 中学生 1 合同６ 15:20
82 男子 バタフライ  100m 中学生 1 合同７ 15:23
83 女子 バタフライ  100m 高校生
84 男子 バタフライ  100m 高校生 1 合同７ 15:23
85 女子 リレー 200m 一般１５９歳以下 1 合同８ 15:26
86 男子 リレー 200m 一般１５９歳以下 1 合同８ 15:26
87 女子 リレー 200m 一般１６０歳以上
88 男子 リレー 200m 一般１６０歳以上
89 女子 リレー 200m 小学生 1 15:03
90 男子 リレー 200m 小学生 1 15:09
91 女子 リレー 200m 中学生 1 15:45
92 男子 リレー 200m 中学生 1 15:51
93 女子 リレー 200m 高校生
94 男子 リレー 200m 高校生 1 15:57

終了予定 16:03

前半終了予定
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