
　

1 232名

　 　 　
2 大会予定時間 (9:30 役員打ち合わせ　　玄関ロビー)

入場 8:00　　　　チーム引率 　 入場 11:10～　　　　チーム引率

W-UP 8:15-9:15 　 W-UP 11:15-12:15　

公式スタ-ト 9:15-9:30 公式スタ-ト 12:15-12:30　　

競技開始 午前　10:00　　 競技開始 午後 13:00　 

① 検温・消毒・健康管理表の徹底をしてください 　

② 少しでも体調不良があればキケンをしていただきますようお願いいたします。

③ 開会式・閉会式は行いません。各自の競技終了後３0分以内に退館してください。

④ 賞状・記録賞は必ず持ち帰ってください。(郵送は致しません)

 　

【施設利用について】

1 泳ぐ時以外はマスク着用の徹底をしてください (守れない場合は退館してもらう事もあります)

2 ロッカ－内を含め会話を控える(着替えはマスクをして行う)

3 ロッカーは着替えので荷物はチームベンチに置く。上や下に置かない

(着替えが終わったら速やかに退室する事)

4 プ-ルサイド以外は裸足や水着での移動は出来ません

5 競技役員・引率コ－チ以外はプ―ルサイドは裸足とします　(役員・コ－チは靴底を含め白色のみ可)

　 【選手控え場所について】　

1 チ－ム共有の敷物や練習用具は禁止です (プルブイ・ビ－ト板・フィンのみ使用可)

　 *個人で持参し貸借りをしない

2 ゴミは各チ―ム必ず持ち帰ってください(ベンチの忘れ物は引率者が責任をもって確認する事)

　 　

【チ－ム駐車場について】

1 駐車は全て南側プ-ル駐車場入口から入って下さい

2 南側駐車場は競技役員のみの利用となります

3 選手は家族による送迎をお願いします。(チームバスの入場は出来ません)

 ◎ 家族による選手の送迎は体育館・市役所駐車場などで行ってください(プール玄関前での乗降は禁止)

【駐車券について】  

●引率コ－チ・競技役員分のみを印刷(A4白色)しチーム名を記入して見える所に置いて入場してください

＊不明な点がございましたら下記まで御連絡下さい 郡山市水泳協会事務局

　 TEL    024-932-2821

浅野まで

　  

前日準備の件について
　前日集合はありません　   

 (県中地区SCの方でお手伝い可能であれば前日PM4:00に開成山プ-ルへお願いします)

 　大会終了後の会場回復に協力頂くと助かります　よろしくお願い致します。

◎ 大会が円滑に進行できるよう趣旨をご理解の上ご協力くださいますようお願い申し上げます

中学生以上

第71回郡山市民水泳大会　　二次要項

大会参加

　

　小学生



大会参加チ－ム・選手のみなさんへ

★ ウィルス感染防止の為,下記事項について徹底した行動をよろしくお願い致します

① 今大会は無観客で行います

② 入館前2週間において、健康管理表に該当する症状等がある場合は入場できません

③ 入場の仕方　　(チーム)

　 ①各チ－ムで検温(体温計持参)→　②健康管理表チェックして収集→　③受付へ責任者がまとめて提出　

④入り口でもう一度検温　消毒→　⑤コーチ引率の下にチーム全員で入場　（密にならないように間隔を開けて）

★ 一般の入場は各自 で検温・健康管理表提出

④ マスクを着用していない場合はできません　(泳ぐ時以外はマスク着用厳守)

⑤ 招集所へは競技１０分前に来てください　　(タイムテ－ブル通りの進行です)

　 招集にはビ二－ル袋を各自持参してユニフォ－ム・セ―ム等を入れてから脱衣カゴへ!

⑥ スタ－ト前の入場後　各自アルコ－ル消毒 (手指・スタ－ト台)を行ってからマスクを外す!

⑦ 声を出しての応援は禁止です　　　拍手のみ

⑧ 館内の飲食はできません。飲み物だけOK

⑨ 選手は自分の競技終了後３０分以内に退館するようにしてください

⑩ 閉会式はありませんが、賞状・記録証・記念品は引率コーチが必ず持ち帰ってください

⑪ 荷物はチームベンチに持っていく(ロッカー内や下に置きっぱなしにしない)

(チ－ム責任者は事前の説明を確実にお願いします)

　

●事故防止・一般道路渋滞防止の為

 家族による選手の送迎は体育館・市役所駐車場などで行ってください　

 (プール駐車場には入れません)    
●保護者の入場は、感染予防の為入場は出来ません。玄関前での会話はお控え下さい。　

●必要以上に早く来ることは控えてください。(密集にならない為)

★今大会はウィルス感染拡大防止の行動を徹底して頂き、

　　当日の混乱が無いよう各チ－ムで事前通知の徹底を宜しくお願い致します

第71回郡山市民水泳大会

【保護者様へ】

　　(忘れた場合入場できません・入り口でも検温します)



  健康チェック表 及び 承諾書 県中水泳連盟(2022.4改訂)

日付 競技会名

性別

フリガナ 続柄

氏名

【健康チェック項目】

※体調欄は、異常がなければ「良」とご記⼊ください。体調不良の場合は具体的な症状をご記⼊ください。
 （例︓咳・腹痛・頭痛・悪寒・嗅覚・味覚障害 等）

競技会前2週間におけるチェック事項（下記項目を確認し、該当しない場合は表下の□の欄にチェックを⼊れてください）

〇⼤会当日⼊場前に、各所属の責任者に提出してください。（健康管理表を提出しないと⼊場できません）

○引率責任者は内容を確認し、必ず右欄にサイン⼜は捺印の上、チーム受付にてまとめて提出の事。

○未提出・未記⼊の箇所がある場合は、参加できません。

【承諾確認欄】

2022年    月 日 氏名(自筆に限る)

（未成年の者は保護者の署名とします）

2022年8⽉21⽇ 第７１回郡⼭市⺠⽔泳⼤会

区分（該当〇） 選手 コーチ 競技役員 その他

フリガナ 所属

氏名

を⾏い、陰性証明を持参する事で出場可能とする。ただし、競技会から遡って７日以内に濃厚接触者と判定された場合、

⽇中連絡の取れる
緊急連絡先

電話番号

●平熱を超える発熱   ●咳（せき）、喉の痛みなどの風邪の症状  ●嗅覚や味覚の異常

●だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）   ●新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触

●本人、同居家族や身近な人に感染を疑われる方おり、PCR検査の判定待ち

●過去１４日以内に政府から⼊国制限、⼊国後の観察期間を必要とされている国、地域への渡航または該当在住者との濃厚接触

□ 上記項目に該当しません
上記チェック項目に４日前までの該当者は、来場 72 時間以内の【医療⽤】ウイルス検査（ PCR ・抗原定量、抗原定性など）

 得ずに第三者に提供しません。ただし、⼤会会場で感染症患者またはその疑いのある方が発⾒された場合は、必要な

 範囲で保健所等に提供することがあります。なお、健康チェック表は一定期間保管し、その後破棄いたします。

または、３日前〜当日の間に上記チェック項目に該当する方の来場は認めません。

 ①社会情勢ならびに、自然災害等での不可抗⼒により⼤会が中⽌になった場合、申込後の種目費の返⾦は致しません。
②競技会後2週間以内に、新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、⼤会中の濃厚接触者等の有無について、
 県中水泳連盟事務局に速やかに報告してください。
③健康チェック表記載の個人情報については、本連盟が厳正に管理し、健康状態の把握、⼊館可否の判断および

 必要な連絡のためにのみ利⽤します。個人情報保護法等の法令において認められる場合を除き、ご本人の同意を

体温 ℃ 体温 ℃ 体温 ℃ 体温 ℃
体調 体調 体調 体調

当⽇３⽇前 ２⽇前 前⽇

チーム確認欄



2022年 8月21日    　
  サウナ利用不可

　
　 ← 　 ← ← ← 　 ←

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 　 　 　 ↑

　 ↑ 0 ↑
　 　 　 1 　 　

フ 　 フリ－ ◎ アップ時間 2 ↑ 　

リ 　 ２５mプ-ル　8レーン 　 　 　 小学生 8:15-9:15 3 競技終了後 　

| 　 　 　 中学生以上 11:15-12:15 4 計時

 折返 　 ● スタ－トダッシュ時間 5

50m種目 小学生 6

　 招集席 　 中学生以上 12:15-12:30 7

 8

××× タ－ン側からは入れません　 ××× 　  　 9 ↑

　 → ↑ ↑ 　

招集席 招集席 招集席 本部席 2次召集

女子出入口 男子出入口 → → 　

(前を見て会話をせず食べこぼし等の無いよう注意) 　 2階観覧席
N M J K L I H G F E D C B A

１段

２段 　

３段

４段 　役員控室

５段

● 前側は通路に空けてください

● 個人の敷物は各チ－ム座席の後ろを使用してください。

↓ ↓

　  　 　 1階ロビー 　 役員入口

　　女子更衣室入口 ロッカ－の上・下に荷物を置きっぱなしにしない 　男子更衣室入口

　
控え場所

玄関周辺を含め通路の場所取りは出来ません 　 正面玄関

 開閉禁止 出入口

　

＊玄関前に集まらない

②声を出しての応援はしない。　　拍手で応援!

③密集・密接にならない! 　

市民大会 会場設定図 1階プ-ルサイド

9:15-9:30

①泳ぐ時以外は必ずマスクを着用する事!   ロッカ－ではマスクをしてから着替える

　

スタ-ト側からのみ入水

大会時間中W-UP可能
スタートダッシュはできません

EVトイレ

　

競技役員

参加人数に合うスぺ－スで各自自由に使用してください

フリ－スぺ－ス

飲食は各チ-ムのベンチでのみ可能 　



<小学生の部>
Ｎｏ． 性別 種　目 距　離 クラス 組数 ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
1 女子 個人メドレー 200ｍ 小学生 1 10:00
2 男子 個人メドレー 200ｍ 小学生 1
3 女子 自由形 100ｍ 小学生 1
4 男子 自由形 100ｍ 小学生 1
5 女子 平泳ぎ 100ｍ 小学生 1 10:12 合同レース

6 男子 平泳ぎ 100ｍ 小学生 1 合同レース

7 女子 背泳ぎ 100ｍ 小学生 1 合同レース

8 男子 背泳ぎ 100ｍ 小学生 1 合同レース

9 女子 バタフライ 100ｍ 小学生 1

10 男子 バタフライ 100ｍ 小学生 1

11 女子 自由形 50ｍ 小学生 3 10:20

12 男子 自由形 50ｍ 小学生 3

13 女子 平泳ぎ 50ｍ 小学生 1

14 男子 平泳ぎ 50ｍ 小学生 1

15 女子 背泳ぎ 50ｍ 小学生 3 10:34

16 男子 背泳ぎ 50ｍ 小学生 2

17 女子 バタフライ 50ｍ 小学生 2 10:43

18 男子 バタフライ 50ｍ 小学生 1

<中学生以上の部>

Ｎｏ． 性別 種　目 距　離 クラス 組数 ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

19 女子 個人メドレー 200ｍ 中学生 13:00

20 女子 個人メドレー 200ｍ 中学生 1 合同レース

21 男子 個人メドレー 200ｍ 高校生

22 男子 個人メドレー 200ｍ 高校生 1 合同レース

23 女子 自由形 100ｍ 中学生 1 13:04

24 女子 自由形 100ｍ 高校生 1

25 男子 自由形 100ｍ 中学生 1

26 男子 自由形 100ｍ 高校生 1

27 女子 平泳ぎ 100ｍ 中学生 1 13:13 合同レース

28 女子 平泳ぎ 100ｍ 高校生 1 合同レース

29 男子 平泳ぎ 100ｍ 中学生 1

30 男子 平泳ぎ 100ｍ 高校生 1

31 女子 背泳ぎ 100ｍ 中学生 1 合同レース

32 女子 背泳ぎ 100ｍ 高校生 1 合同レース

33 男子 背泳ぎ 100ｍ 中学生

第60回　郡山市民体育祭水泳競技大会　タイムテーブル

競技終了予定時間　　10：48



34 男子 背泳ぎ 100ｍ 高校生 1

35 女子 バタフライ 100ｍ 中学生 1 13:23

36 女子 バタフライ 100ｍ 高校生

37 男子 バタフライ 100ｍ 中学生

38 男子 バタフライ 100ｍ 高校生 1

39 女子 自由形 50ｍ 一般 1 13:27 合同レース

40 女子 自由形 50ｍ 一般３０歳以上 1 合同レース

41 女子 自由形 50ｍ 一般４０歳以上 1 合同レース

42 女子 自由形 50ｍ 一般５０歳以上 1

43 女子 自由形 50ｍ 一般６０歳以上 1 合同レース

44 女子 自由形 50ｍ 一般７０歳以上 1 合同レース

45 女子 自由形 50ｍ 一般８０歳以上 1 合同レース

46 男子 自由形 50ｍ 一般 1 合同レース

47 男子 自由形 50ｍ 一般３０歳以上 合同レース

48 男子 自由形 50ｍ 一般４０歳以上 1 合同レース

49 男子 自由形 50ｍ 一般５０歳以上 1 合同レース

50 男子 自由形 50ｍ 一般６０歳以上 1 合同レース

51 男子 自由形 50ｍ 一般７０歳以上 1 合同レース

52 男子 自由形 50ｍ 一般８０歳以上 1 合同レース

53 女子 自由形 50ｍ 中学生 2 13:38

54 男子 自由形 50ｍ 中学生 2

55 女子 自由形 50ｍ 高校生 1

56 男子 自由形 50ｍ 高校生 1

57 女子 平泳ぎ 50ｍ 一般

58 女子 平泳ぎ 50ｍ 一般３０歳以上

59 女子 平泳ぎ 50ｍ 一般４０歳以上 1 13:47 合同レース

60 女子 平泳ぎ 50ｍ 一般５０歳以上 1 合同レース

61 女子 平泳ぎ 50ｍ 一般６０歳以上 1 合同レース

62 女子 平泳ぎ 50ｍ 一般７０歳以上 1 合同レース

63 女子 平泳ぎ 50ｍ 一般８０歳以上 1

64 男子 平泳ぎ 50ｍ 一般 1 合同レース

65 男子 平泳ぎ 50ｍ 一般３０歳以上

66 男子 平泳ぎ 50ｍ 一般４０歳以上 1 合同レース

67 男子 平泳ぎ 50ｍ 一般５０歳以上 1 合同レース



68 男子 平泳ぎ 50ｍ 一般６０歳以上 1 合同レース

69 男子 平泳ぎ 50ｍ 一般７０歳以上 1 合同レース

70 男子 平泳ぎ 50ｍ 一般８０歳以上 1 合同レース

71 女子 平泳ぎ 50ｍ 中学生 1 13:57 合同レース

72 男子 平泳ぎ 50ｍ 中学生 1

73 女子 平泳ぎ 50ｍ 高校生 1 合同レース

74 男子 平泳ぎ 50ｍ 高校生 1

75 女子 背泳ぎ 50ｍ 一般

76 女子 背泳ぎ 50ｍ 一般３０歳以上

77 女子 背泳ぎ 50ｍ 一般４０歳以上

78 女子 背泳ぎ 50ｍ 一般５０歳以上 1 14:02 合同レース

79 女子 背泳ぎ 50ｍ 一般６０歳以上 1 合同レース

80 女子 背泳ぎ 50ｍ 一般７０歳以上 1 合同レース

81 女子 背泳ぎ 50ｍ 一般８０歳以上 1 合同レース

82 男子 背泳ぎ 50ｍ 一般

83 男子 背泳ぎ 50ｍ 一般３０歳以上 1 合同レース
84 男子 背泳ぎ 50ｍ 一般４０歳以上 1 合同レース
85 男子 背泳ぎ 50ｍ 一般５０歳以上 1 合同レース
86 男子 背泳ぎ 50ｍ 一般６０歳以上 1 合同レース
87 男子 背泳ぎ 50ｍ 一般７０歳以上 1 合同レース
88 男子 背泳ぎ 50ｍ 一般８０歳以上
89 女子 背泳ぎ 50ｍ 中学生 1 合同レース
90 男子 背泳ぎ 50ｍ 中学生 1 合同レース
91 女子 背泳ぎ 50ｍ 高校生 1 合同レース
92 男子 背泳ぎ 50ｍ 高校生 1 合同レース
93 女子 バタフライ 50ｍ 一般 1 14:12
94 女子 バタフライ 50ｍ 一般３０歳以上 合同レース
95 女子 バタフライ 50ｍ 一般４０歳以上 1 合同レース
96 女子 バタフライ 50ｍ 一般５０歳以上 1 合同レース
97 女子 バタフライ 50ｍ 一般６０歳以上 1 合同レース
98 女子 バタフライ 50ｍ 一般７０歳以上 1 合同レース
99 女子 バタフライ 50ｍ 一般８０歳以上
100 男子 バタフライ 50ｍ 一般 1 合同レース
101 男子 バタフライ 50ｍ 一般３０歳以上 1 合同レース
102 男子 バタフライ 50ｍ 一般４０歳以上 1 合同レース
103 男子 バタフライ 50ｍ 一般５０歳以上 1 合同レース
104 男子 バタフライ 50ｍ 一般６０歳以上 1 合同レース
105 男子 バタフライ 50ｍ 一般７０歳以上 1 合同レース
106 男子 バタフライ 50ｍ 一般８０歳以上
107 女子 バタフライ 50ｍ 中学生 1 14:22
108 男子 バタフライ 50ｍ 中学生 1
109 女子 バタフライ 50ｍ 高校生
110 男子 バタフライ 50ｍ 高校生 1

競技終了予定時間　　１４：２７
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